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SOBRE HOMBRO A HOMBRO
ESTEMOS PREPARADOS

Es una iniciativa impulsada por Hombro a Hombro en alianza con VIVA,
Indeci y la DRELM, que brinda recursos educativos para ayudar a docentes,
estudiantes y padres de familia a estar preparados ante un sismo. segun la
Sociedad Geologica del Perud, nuestro pais es altamente sismico y es solo
cuestion de tiempo para que vuelva a ocurrir otro sismo de gran magnitud.

Organizacion sin fines de lucro cuyo propodsito es asegurar
gque ningun peruano esté solo en su momento de mayor
vulnerabilidad a causa de un desastre de gran magnitud.

movimiento empresarial

Programa que desarrolla habilidades socioemocionales y
VVAE=E . )
vive ciudadanas en las escuelas, las familias, comunidades, y
vaores . . .
valor en general en los diferentes espacios de la sociedad.

Es un organismo publico dependiente del ministerio de
INDECI defensa del Peru cuya labor es procurar una oOptima
respuesta de la sociedad en caso de naturales.

Direccion regional de educacion de lima metropolitana
eI (DRELM) encargada de gestionar las politicas del sector
educacion en lima metropolitana.

LIMA METROPOLITANA

En ese sentido hacemos un llamado a la accion y encendemos nuestra
senal para brindar a nuestro escuadron de héroes una mision que ayudara
salvar muchas vidas.



SECCION PARA EL DOCENTE

EL PROYECTO CONSISTE EN CUMPLIR UNA MISION: LOS ESTUDIANTES
HARAN UN PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA PARA ESTAR PREPARADOS

ANTE LA INMINENTE LLEGADA DE UN SISMO. PERO PRIMERO
iREFLEXIONEMOS!

TE DEJAMOS UNA HISTORIA PARA TI

Esta lectura es unicamente para el docente o adulto, ya que, puede ser un
contenido muy sensible.

Soy Jimena. Tengo 8 anos y vivo en el primer piso de un edificio. Vivo con
mi mama y mi hermano Julian, él tiene 11 afos. El me cuida y me quiere
mucho. Papa vive fuera del pais, pero en unos meses vendra a vernos,
jEstamos muy contentos! De grande quiero ser veterinaria, me gustan los
perritos. Mi mama me dijo que podremos tener uno para Navidad, lo
lamaré Manchas.

jHoy mama dijo que nos llevara a comer fuera algo muy rico! Ya queremos
que regrese a casa para ir. Ya es la 1:14 p.m. y tenemos hambre,
esperamos que mama venga pronto para ir a comer todos juntos. La casa
ha empezado a moverse, las cosas se caen, escucho a los vecinos gritar.
Julian y yo corrimos bajo la mesa para que no nos caiga todo. Le dije a
Julian que tengo miedo y no paro de llorar. El me abraza fuerte y dice que
mama pronto vendra, que no tenga miedo. No puedo moverme ni ver
nada, esta todo oscuro, y me duele todo el cuerpo. Escuchamos voces, creo
que son los vecinos buscandonos. Julian y yo estamos gritando, pero creo
que no nos escuchan. Empiezo a tener sueno...

Han pasado 20 horas y, por fin, nos han encontrado. Los rescatistas y
vecinos dicen que mi hermano ha sido muy valiente, que me abrazé para
protegerme. Lo sabia, Julian siempre me cuida y me protege. Dicen
también que los tres pisos de nuestro edificio han caido sobre nuestra casa
y estan tristes porque nos encontraron abrazados y asfixiados.



Responde:
« ¢Qué te parecio la historia?
« ¢Qué pudo haber evitado que termine asi?

. (Crees que es importante que los estudiantes conozcan y se
preparen para un eventual sismo?

Importancia de la preparacion

Como lo explica el Instituto Nacional de defensa civil, el Peru esta
expuesto a diversos peligros que podrian ocurrir en cualquier
momento. Esto se debe a su ubicacion y condiciones geograficas, lo
cual puede ocasionar una emergencia y debemos saber como
enfrentarla.

:Como trabajarlo con los estudiantes?

Hemos creado una experiencia educativa dividida en tres segmentos para
trabajarlo con los estudiantes:

LLAMADA

Los estudiantes conocen la mision del proyecto: jEstemos
preparados para un sismo! Cumplir esta mision implica
preparar su Plan Familiar de Emergencia para un eventual
sismo.

ESCUADRON

Los estudiantes se convierten en héroes que mediante la
investigacion y ejecucion de acciones preparan su Plan
Familiar de Emergencia.

MISION CUMPLIDA

Los estudiantes después de completar el Plan Familiar de
Emergencia en casa realizan una autoevaluacion de lo
aprendido y muestran que su mision se cumplio.

Plataforma digital unica del Estado Peruano (2022) Preparados ante emergencias en tiempos de COVID 19
Recuperado el 02/05/2022 de, https://www.gob.pe/institucion/indeci/campa%C3%B1as/1364-preparados-ante-emergencias-en-tiempos-de-

covid-19
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Aplicandolo en aula y con las familias

En las proximas paginas encontraras actividades y recursos para
trabajar con tus estudiantes y hemos pensado en tres momentos
claves:

(1) MOTIVACION EN AULA

Trabaja en aula las actividades que se propondran. Estas
actividades estan propuestas con el objetivo de despertar
la motivacion en los estudiantes y entender la importancia
de su preparaciéon ante un sismo. Estas son: "Llamada", "El
anecdotario familiar" "La asamblea", "Arbol de los
problemas", "Mi caratula creativa".

@ PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

Para que puedan entender un poco mas sobre lo que
haran en casa, conoceran al equipo CAME. Realiza un
seguimiento de la mision, que es preparar a la familia
mediante el Plan Familiar de Emergencia. Envia el video
resumen del proyecto y apdyalos en sus inquietudes con
los formatos que deben completar.

@ CIERRE DE LA MISION EN AULA

Realiza con los estudiantes una retroalimentacidén con una
encuesta y la consigna de una forma de difundir sobre lo
aprendido en su proyecto. Pueden usar evidencias que
hayan podido recolectar. Pueden imprimir o replicar el
diploma de felicitacion y al final decir jMision cumplida!

Esta guia es un acercamiento general al trabajo con los alumnos en
cuestion de metodologia y estrategias. sabemos que cada grado es distinto,
por tal motivo, también brindaremos recomendaciones generales para cada
ciclo.

Nosotros también sabemos que eres un excelente docente que sabra
contextualizar este contenido con sus alumnos.



iEMPEZAMOS!

Segmento 1: Llamada

® Lee el siguiente texto a tus estudiantes:

La iniciativa "Estemos preparados" esta buscando a personas excepcionales
que quieran convertirse en héroes para formar un escuadrén y nos ayuden a
enfrentar peligros que pueden danar a nuestra comunidad.

Para ser uno de nuestros héroes solo necesitas dos cosas:
querer ser un héroe o heroina y aceptar nuestra mision.

Los héroes se forman y nacen cuando se atreven a ayudar a otras personas
a pesar de sus miedos y aspectos por mejorar. jConfia en ti!

Para que nuestros héroes sepan que los necesitamos, encendemos
nuestra senal y te vamos a dar una mision:

MISION

Seguir la ruta de actividades para
preparar tu Plan Familiar de Emergencia
en casa ante un eventual sismo y de esa
manera salvar vidas.




ACTIVIDADES

@ El anecdotario

Para la primera actividad en la ruta, un dia o dias antes pediras a
tus estudiantes les pregunten a los adultos de la casa (los que
tengan mas edad) que les cuenten una anécdota de "Cual ha sido
su experiencia mas impactante con un sismo fuerte" y luego
responden las siguientes preguntas ;Qué consecuencias trajo ese
sismo? (Derrumbes, tsunami, incendios, etc.) ;Sabes si el lugar
donde vives o el tipo de suelo donde esta tu casa soportarian un
gran sismo? Lo debe escribir o recordar para la siguiente
actividad.

@ Mesa redonda

Cuando tengan sus anecdotarios listos, se reuniran en pequenos
grupos formando un circulo para poder compartir sus anécdotas.
Después que terminen de contar sus anécdotas, volveran a un
solo grupo y todos responderan las siguientes preguntas:

. ¢Como te sentiste tu en el sismo? (En caso lo haya pasado)

.« ¢COmo creen que se sintieron sus familiares en el sismo de su
anécdota?

. ¢Dirian ustedes que sus familiares estaban preparados para ese
sismo? ;Por qué?

. ¢Tu familiar sabe si el lugar donde vive o el tipo de suelo donde
esta su casa soportarian un gran sismo?

« En tu casa ;Dirias que estan preparados para un sismo fuerte?
iQuiénes serian los mas afectados?

. ¢{Qué podria hacer el Escuadron de la Preparacion para ayudar a
salvar las vidas de sus familias?

@ Arbol de los problemas

Para poder preparase, hay que informarse. Por eso, después de la
asamblea trabajaran el Arbol de los problemas, que es una
estrategia metodoldgica para profundizar una investigacion.
Puedes replicarlo en un papeldgrafo.

Usa una hoja bond o la hoja de un cuaderno.




CONSECUENCIAS

~ B N
PROBLEMA

CAUSAS

2) Dibuja un arbol donde se 3) Coloca en la raiz la palabra causas,
vea las raices y sus ramas en el tronco problema y en las
ramas consecuencias

Leeran la siguiente noticia y la relacionaran con el arbol de los problemas
completando sus partes. Pueden también traer otras noticias y analizar sus
problemas en grupo.

El investigador del Centro de Sensibilizacién de la UNI (Universidad Nacional
de Ingenieria), Miguel Estrada, en conjunto con otros estudiosos peruanos y
japoneses senalaron que:

Alrededor del 10% de las mas de 2 millones de viviendas que existen en la
capital peruana se verian seriamente afectadas ante un sismo de alta
intensidad, especialmente las casas construidas de manera informal y sin
supervision por parte de las autoridades. Estas colapsarian generando
posibles heridos y hasta muertos entre las personas en su interior.

Fuente : Pa4gina Web de Canal N

;Como completar el Arbol de los problemas?

Analizar la noticia e identificar cual es el problema escribiéndolo en el
tronco. Luego, investigar cuales podrian ser las causas de esa
problematica y redactarlas en la raiz. Por ultimo, investigar las
consecuencias de tal problematica y escrirlos en las ramas.



CONSECUENCIAS “§ e {Qué efectos traeria el problema?

—d N
PROBLEMA —% éDe qué trata el problema?
CAUSAS '_$ e ¢Por qué pasara este problema?

Luego de completar el arbol de los problemas, responder a las
siguientes preguntas:

. ¢(Cuanto conoces de un sismo?

. (Como podrias prepararte para un sismo?

Para una mejor investigacion, recomendamos entrar a la
pagina especialistas en el tema como:
estemospreparadosperu.com / preparados.pe /
ultimosismo.igp.gob.pe

Opcionalmente, puedes pedirles que realicen un resumen de lo
investigado antes de pasar al "Plan Familiar de Emergencia".

@ Mi caratula creativa

Para poder ir guardando todas las actividades, los estudiantes,
haran un archivo (puede ser un folder hecho de cualquier
material). Para ello necesitaran una caratula que los identifique.

Te recomendamos que fomentes el uso de material reciclado
para hacer sus archivos. jHaz uno tu para que des el ejemplo!

Luego, ayuda a tus estudiantes a que puedan colocar la
mision, el anecdotario y las demas actividades realizadas, asi
como las que vienen a continuacion.




Segmento 2: Escuadron en casa

El peligro del que debemos proteger a nuestras familias es :
UN SISMO DE GRAN MAGNITUD

Este es el peligro que debemos prevenir como escuadrdn. Es un peligro
silencioso que no avisa cuando llegara, pero sabemos que llegara.
iSalvemos vidas preparandonos!

¢QUE ES UN SISMO DE GRAN MAGNITUD?

Es la liberacion de energia debido a movimientos
bruscos en el interior de la tierra. Que se propagan como
vibraciones en forma de ondas y llegan a la superficie.

¢{COMO SE PRESENTA UN SISMO DE GRAN MAGNITUD?

Empieza con vibraciones leves y ruidosas durante los
primeros segundos, esto es producto de la onda primaria.
Durante estos primeros segundos, debes salir si estas en
el primer piso. Trata de evacuar en este momento. Si
estas en pisos superiores ubicate en zonas seguras:

« Lugares estructuralmente mas resistentes, como el
punto de union de columna y viga.

- El costado de la caja de escalera de concreto de la la
caja del ascensor.

- Banos con columnas.

as - Es necesario cuidar que la zona segura esté lejos de

las ventanas.

Instituto Nacional de Defensa Civil (s.f) Ante un sismo de gran magnitud |Si podemos prepararnos! Extraido el 18/03/2023 de
https://preparados.pe/como-son-los-sismos



Luego vienen las ondas secundarias, donde el sacudimiento del suelo es
mas intenso. En ese momento el movimiento es muy violento y es
imposible mantenerse en pie o caminar. En este movimiento que no te
permitira evacuar, debes ubicarte en una zona segura : agachate cubrete y
sujétate.

¢Por qué ocurrira un sismo de gran magnitud en Lima y Callao?

Segun IGP (responsable del estudio de los
procesos de la tierra) el Peru esta ubicado al

2| “ Instituto ..
IGP Geofisico  borde del encuentro de dos placas tectonicas.
\ \ 4 del Peri

La Placa Sudamericana que choca y se monta
sobre la Placa de Nazca.

“Desde el ultimo evento ya han pasado mas de 270 ahos de acumulacion
de esfuerzos y de deformacion que tiene y que liberarse en alguin momento
con un sismo similar al que ocurrio en el ano 1746”

Es momento de prepararse en casa: Después de leer la informacion sobre los
sismos, vamos a ver los formatos para trabajar nuestro Plan Familiar de
Emergencia. Los formatos estan para imprimir, pero también lo pueden
replicar en hojas cuadriculadas.

En las siguientes paginas encontraras los recursos para que los estudiantes
preparen su Plan Familiar de Emergencia en casa con su familia.

i{ES HORA DE SALVAR VIDAS, HEROES!

Ve a tu casa y completa los siguientes formatos que se te
presentaran. Explicale a tu familia lo que has aprendido hasta ahora.
Luego, reunete en la escuela en grupo y busquen la mejor forma de

difundirlo para poder decir "iMision cumplida!”

Tavera, H (2018) IGP advierte que en algin momento puede ocurrir un sismo de 8.5 grados en la costa.
https://gestion.pe/peru/igp-advierte-que-en-algun-momento-puede-ocurrir-un-sismo-de-85-grados-en-la-costa-hernando-tavera-
terremoto-en-lima-noticia/



Para recordar los aspectos importantes que debemos tener en
cuenta ante un sismo, Te presentamos al "Equipo CAME"

Quien ayudara a tus estudiantes a IDENTIFICAR vy
UBICAR “El riesgo dentro de nuestra casa”, las “Zonas
seguras internas”, las “Rutas de evacuacion”.

CROQUIS

Quien ayudara a tus estudiantes a no solo
IDENTIFICAR “EIl riesgo dentro de nuestra casa” y "A
nuestra familia" sino también, los ayudara a ASIGNAR
“Roles en la preparacion” y a ELABORAR "Estrategias
de comunicacion en caso de emergencia" También con
ACCIONES g, ayuda ASIGNAREMOS "Roles en la respuesta”

Quien ayudara a tus estudiantes a IDENTIFICAR “Los
recursos existentes” y a ELABORAR “El combo de
supervivencia” teniendo en cuenta también “los
grupos de atencion prioritaria” IDENTIFICADOS.

MOCHILA

? Quien ayudara a tus estudiantes a IDENTIFICAR vy

UBICAR “El riesgo fuera de nuestra casa” , “Las rutas
I‘ de evacuacion”, “Los puntos de encuentro” y "Puntos
de reunion".
VACUACION

Con estas actividades los estudiantes estan
organizando a su familia ante un posible sismo.

Plataforma digital unica del Estado Peruano (2022, noviembre) Plan Familiar de Emergencia - Aprendiendo el | U E A O de una
familia preparada . https://www.gob.pe/institucion/indeci/informes-publicaciones/1324278-plan-familiar-de-emergencia-
aprendiendo-el-i-u-e-a-o-de-una-familia-preparada
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ACCIONES PREVENTIVAS

Es importante y necesario conocer instrumentos que nos ayude a .

la preparacion, ES DECIR, ANTES DE UN sismo. jEmpezaremos

con conocer a los miembros de tu familia!
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Ya que hicimos nuestro croquis e identificamos las zonas |
inseguras y otros aspectos, es hora de realizar acciones de
acondicionamiento y asignar roles de los responsables en la
etapa de preparacion.

;. Se dio
solucién?

dar
solucion

Fecha
limite para

Responsable

Solucién

ASIGNACION DE ROLES EN LA ETAPA DE PREPARACION

Problema (vulnerabilidad de la
vivienda o necesidades de la
familia)

¢ INDECI




ACCIONES DE RESPUESTA

Imaginate que ya paso un sismo de gran magnitud ¢A quién llamamos?
¢{CoOmo nos comunicamos? ;Qué hacemos? Para eso debemos tener
instrumentos que nos ayude a responder durante y después de un
sismo

‘ o Nuestro Plan Familiar de Emergencia debe contar

® o ) .
- con una Estrategia de Comunicacion en caso de

Emergencias y Roles en la respuesta.

-4

@ Estrategia de Comunicacion en caso de Emergencias

En casa, debemos saber que para establecer nuestra estrategia es
importante que sepamos del Servicio de Comunicacion en Casos de
Emergencia 119.

Este servicio permite dejar mensajes de voz al 119 desde nuestro
teléfono o celular de cualquier operador. Lo mejor es que es gratuito y
esta activo las 24 horas del dia.

@ Roles en la respuesta

Otro aspecto fundamental que debemos hacer es especificar las
acciones esenciales y necesarias que realizaremos cuando ocurra el
evento adverso, de acuerdo con nuestra realidad.

Una vez mas, es necesario que todos (as) tengamos un rol y
consideremos nuestras capacidades, conocimientos, formas de ser,
entre otros aspectos. Por ejemplo, quién sabe Primeros Auxilios o
manejo de extintores o quién es el mas calmado (a).

Ten gamos en cuenta e | ESTRATEGIA DE COMUNICACION ANTE EMERGENCIAS
FAMILIA: Sanchez Paiva
siguiente ejemplo para A. PRIORIZAMOS EL MEDIO (0 del 1-4de al medio de comunicacion que p utlizar)
desarrollar nuestra s | sws | o | e | o | Pedessecalescown | ““me""
Estrategia de Comunicacion: o Teromos 0t EMEnceEncn
NOMBRE TELEFOND NOMBRE TELEFONO

En CaSO de emergencia _Bnmlmas 116 | Empresa de agua . | 367523

a o . ’ SAMU 106 Trabaje de Bertha 330963
prioricemos la mensajeria
g o . Policia. 105 Calegio oe Lucia 5658
InStantanea’ redes S(?Clales’ LMlm;I‘rnndrS‘arud E] Médico de Rodrigo 986302170
el 119 y los mensajes de .. e pomeon

teXtO . Apayo ante violencia 100 Casa de Pepe, 344803



ACCIONES DE RESPUESTA

Te presentaré un instrumento que nos ayuda a desarrollar nuestra estrategia de
comunicacion

ESTRATEGIA DE COMUNICACION ANTE EMERGENCIAS

FAMILIA:

A. PRIORIZAMOS EL MEDIO (ordenamos del 1 al 4 de acuerdo al medio de comunicacién que

pensamos usar.
sMs 119 I Ipeantinea
& Cual?
B. TELEFONOS DE EMERGENCIA
NOMBRE TELEFONO NOMBRE TELEFONO
Bomberos. 116
SAMU. 106
Policia. 105
Ministerio de salud. 113

Formato: &J LHQEC'
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%

Gracias a que sabemos quiénes son los miembros de nuestra
familia; es hora de asignar los responsables en la etapa de
respuesta, es decir, durante el sismo:

ASIGNACION DE ROLES EN LA ETAPA DE RESPUESTA

INSTRUCCIONES: COMPLETAR LA INFORMACION CORRESPONDIENTE, DE
ACUERDO AL PLAN ELABORADO EN FAMILIA.

Tarea Responsable Responsable £ Qué necesita tener
principal alterno antes para lograrlo?

Formato: &f !HQE(“




MOCHILA PARA EMERGENCIA

Acompanada de nuestra mochila también debe
estar nuestra caja de reserva A 4

Contiene articulos necesarios para que una familia pueda vivir del segundo
al cuarto dia de la emergencia. Es para todos los miembros de nuestra
familia. Asimismo, podemos usar una caja de material resistente o de
plastico y que se encuentre en buenas condiciones

¢QUE DEBE TENER NUESTRA CAJA DE RESERVA?

Te podemos dar algunos ejemplos de lo que debes tener dentro: Agua de
2.5L, comida enlatada, deshidratada y energética, galletas o barras
energéticas, leche en polvo o evaporada, chocolate (zonas de frio), manta
polar, papel, etc.

ES IMPORTANTE QUE SEPAS QUE ...

Debemos considerar las necesidades especiales de
ninos, adultos mayores, personas embarazadas,
personas con discapacidad o con enfermedades
cronicas.

No solo al preparar nuestra mochila para emergencia o
caja de reserva, sino también, para todos los aspectos
del proyecto.

Debemos ubicar la Mochila para Emergencias en un lugar seguro y
accesible y la Caja de Reserva en un lugar en menos riesgo de ser
afectado, por ejemplo, el jardin, el patio o el auto.

MOCHILA PARA EMERGENCIAS

CAJA DE RESERVA
1 lleva Para almacenar

podamos sobrevivir las primeras 24 despues
de la emergencia. Lo recomendable es una
maochila por cada dos personas.

familia pueda vivir del segundo al cuarto dia
dela emergencia. Es para todos los miembros
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MOCHILA PARA EMERGENCIA

SaUoeA

SAIA 1U0d uogldoeIOgR|0d U]
i AN

e

_ Uuﬂ z _ r.w uod opegoady

IO1BLWIC

avadIs32>3aIN NL v Odd3INIv 34 sOIN2 LYY

g ™ ™
3cvTvar3 SWD NIS SOaVLYING
HOQ3IANTONT 30 WINID YTIHIND anu{
-
s3] OAILD343 SOLNIWN20d
30 VIdO3 30 WIdOD 3LV 1000H2
%ﬂ
— SONDILHY SOHL10 531912343d ON SOLNIWITY
N . AN S
' N7 N7 ™
MINGILOE TYIHILIVELLNY HigrDs3 VIDNIDEING oLvEIS
30 Widvd SOMNOJZFT3L
, STUN r YONIOY .
/o A
= N e
- ¥
! ey
C2INFIDIH T3dvd Q olavy D WNHILNIT
frd__UZmU.ﬂ_mEm_ 33 Z_DNU_._.Dm_.\ \_ ANIIDIH J o NOI2YJINNWOD J

VION3IDOd3NW3 vdvd VIIHOOW 1SI'TMO3HD




V4

~VACUACION

SAI0EA S —

‘ﬁns :u09 ugIdeRIOqER|09 U _umm _@ Jod opeqoidy
=

...m..m___.__...,_..... D]ELLIOS

nnbas anb sauai anb sosed sowxoud so| ap olegen ap ue|d |8 eieGaiua a1 85 "EI|ILUE] N1 B OpUBIDNjoAUl pERIpUnjoud B opezijeal seqap oban| ‘'oanesnpa cioiuala un sa 8153 (e1oN

o

dvlin3 083d IND SodDMN3d

s BBy Nopvnowad

E HeINY4
OHININDNI 30 OLNNd 3a vind

YHNDIS VNOZ

%%ﬁu 1A

VYNJ31LX3 NOIOVNOVAIT 3A SINDOYUD




Segmento 3: Mision cumplida

CERRANDO NUESTRA MISION:
iESTAMOS PREPARADOS!

iLo lograste! juntos hemos preparado a tu familia para que
estén preparados ante un eventual sismo de gran magnitud.
iHas salvado muchas vidas!

2.0 ¥
*X@M
J

Para poder decir mision cumplida los estudiantes deberan realizar los

siguientes pasos:

Comenta con tus companeros tu experiencia en casa
preparandose ante un sismo.

Organiza con tus companeros una forma de difundir su
experiencia y coloquen algunas evidencias (fotos, dibujos, los
formatos completados)

Juntate con todos tus companeros con las evidencias de la
difusion y hagan la senal de "dedito arriba" y griten al unisono
"iMision cumplida!"

ORORS

Puedes también imprimir o replicar el
reconocimiento al esfuerzo.

iEsperamos volver a contar contigo para
nuestra proxima mision!




iVEREMOS QUE TANTO HEMOS APRENDIDO!

DOCENTE: Para cerrar la mision es importante que los estudiantes evaluen su
experiencia.

Antes de decir "Mision cumplida"” revisaremos nuestros logros y
aprendizajes mediante la siguiente encuesta:

SOBRE LO APRENDIDO n “

Me di cuenta de que debia prepararme para un sismo.

Lo que investigué fue util para prepararme.

Los recursos me sirvieron para informar y preparar a | B i |
mi familia.

SOBRE LA MISION n n
VEZ

Cumpli cada una de las actividades.

Fue una buena forma para aprender sobre sismos.

Ahora mi familia y yo estamos preparados para un . | N |
sismo.

SOBRE LO DIFUNDIDO n n

Apliqué estrategias y recursos creativos para difundir | B - |
lo aprendido.

Trabajé de forma grupal para el dia de la difusion.

Podria usar los recursos que usé para mi difusion
para otros proyectos de mis clases.

¢{QUE HAS APRENDIDO CON ESTE PROYECTO? ESCRIBE UN RESUMEN




iMISION CUMPLIDA!

Felicitamos a:

Por haber completado su
PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIA

VIVA et

e —




ANEXOS: INFORMACION Y RECURSOS

{Qué son los movimientos sismicos?

Segun el glosario del Instituto Geofisico del Perd, un sismo "Se
define al proceso de generacion y liberacion de energia para
posteriormente propagarse en forma de ondas por el interior de la
tierra. Al llegar a la superficie, estas ondas son registradas por las
estaciones sismicas y el sacudimiento del suelo por ellas producidas,
es percibido por la poblacion.

iDe donde viene la energia que libera un sismo?

La evolucion del planeta Tierra y la continua transformacién. Las
rocas que rodean el nucleo de la tierra se encuentran en estado
liquido y semiliquido que conforme se alejan del nucleo, cerca de
la superficie, se enfrian para formar las placas. La Tierra cada
ano libera mas del 80% de la energia acumulada en su interior y
lo hace con sismos y erupciones volcanicas.

¢Como se miden los movimientos sismicos?

La magnitud y Ila intensidad son
diferentes maneras de medir el tamano
de los sismos. Los sismos de gran
magnitud, son los que afectan con mayor
severidad a la poblacién y areas urbanas.

Repositorio Instituto Geofisico del Perd (2022) Andlisis y evaluaciones de los patrones de sismicidad en el borde occidental
del Peru. https://repositorio.igp.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12816/4893/ESCENARIO_SISMICO_PERU_IGP2020.pdf?
sequence=6&isAllowed=y



ESCALA DE MAGNITUD

L/L Representa a la escala que mide el total de la energia liberada
en el foco sismica.

INTENSIDAD

Es la medida de los efectos producidos por un sismo en
personas, animales, estructuras y terreno en un lugar
particular.

En la actualidad la escala de

magnitud que es la mas acertada e
y utilizada es la escala de e
magnitud de momento. a7

7.0 Richter (ML)

- 7.9 Mag. Momento 18:41 His
Intensidad :

EJ EM PLO . - Variable s/distancia
« Sismo 15 agosto de 2007

Descripcion resumida de la escala de intensidad de Mercalli (MM)

Escala de Mercalli

|. Casi nadie lo ha sentido.

Il. Muy pocas personas lo han sentido.

Ill. Temblor notado por mucha gente, sin embargo, no suele darse cuenta de que es un terremoto.

IV. Se ha notado en el interior de los edificios por mucha gente. Parece un camién que ha golpeado
el edificio.

V. Sentido por casi todos; mucha gente se despierta. Pueden verse arboles y postes oscilando.

VI. Sentido por todos; mucha gente corre fuera de los edificios. Los muebles se mueven, pueden
producirse pequenos danos.

VIl. Todo el mundo corre fuera de los edificios. Las estructuras mal construidas quedan muy
danadas; pequenos danos en el resto.

VIII. Las construcciones especialmente disefadas danadas ligeramente, las otras se derrumban.

IX. Todos los edificios muy danados, desplazamiento de muchos cimientos. Grietas apreciables en
el suelo.

X. Muchas construcciones destruidas. Suelo muy agrietado.

Xl. Derrumbe de casi todas las construcciones. Puentes destruidos. Grietas muy amplias en el suelo.

XII. Destruccion total. Se ven ondulaciones sobre la superficie del suelo, los objetos se mueven y
voltean.

CUADRO EXTRAIDO DE IGP (2022)

Repositorio Instituto Geofisico del Pert (2022) Analisis y evaluaciones de los patrones de sismicidad en el borde occidental
del Peru. https://repositorio.igp.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12816/4893/ESCENARIO_SISMICO_PERU_IGP2020.pdf?
sequence=6&isAllowed=y



TIPOS DE SUELO Y LA IMPORTANCIA DE SABER DE ELLOS PARA PREVENIR

Saber qué tipo de suelo estd debajo de mi casa es muy importante cuando
se trata de peligros. El estudio de suelo nos permite saber si una
construccion es posible en ese lugar o no para que no sea vulnerable ante
sismos, deslizamientos, huaicos, inundaciones, entre otros peligros .

Cuando conoces las caracteristicas del terreno tus padres
(o tu cuando seas mayor) podran tomar decisiones
importantes como por ejemplo:

« Decidir o no la compra de un terreno ser vulnerable
ante un sismo.

« Determinar los materiales para tu terreno.

« Determinar la cantidad de pisos y las dimensiones
que tendria tu hogar.

¢QUE PASA SI NO TENGO EN CUENTA ESO?

En las construcciones sobre suelo arenoso como cerros o colinas, el
peligro esta en la probable ocurrencia de deslizamiento y caida de
rocas que pueda causar dano.

Ademas, que con un sismo de gran magnitud las viviendas que estan
construidas sobre este tipo de suelo y a los rededores no serian zonas
seguras para las familias. Lo que resultaria que los protocolos de
evacuacion no salgan como se esperan.

TIPOS DE SUELO, SEGUN SU TEXTURA:

e Suelo arenoso: asperos y no manchan la mano.

e Suelo franco arenoso: asperos, si lo tocas manchan la mano.

e Suelo franco arcilloso: manchan la mano y se pueden moldear.

e Suelo arcilloso limoso: faciles de amoldar, se pueden formar
figuras con este y son pegajosos.

e Suelo rocoso: es duro, resistente a movimientos sismicos.

INFORMACION EXTRAIDA DEL CUADERNO DE TRABAJO: PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA “LA SEGURIDAD
EMPIEZA EN CASA” - APRENDIENDO EL IUEAO DE UNA FAMILIA PREPARADA.

Cuaderno de Trabajo: Plan Familiar de Emergencia “La Seguridad Empieza en Casa” - Aprendiendo el IUEAO de una familia
preparada. https://www.gob.pe/institucion/municalzada/informes-publicaciones/1973588-cuaderno-de-trabajo-plan-familiar-de-
emergencia-la-seguridad-empieza-en-casa



{Qué hacer antes, durante y después de un sismo?

Conoce los 3 pasos para sobrevivir ante el impacto de un sismo:

(1) PREPARATE

Elabora tu Plan Familiar de Emergencia y alista tu Mochila para
Emergencia

Participa en los simulacros de sismo de tu barrio.

Identifica los GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA : nifos, nifias y
adolescentes, personas embarazadas, personas adultas mayores,
personas con limitaciones, ya sea por alguna discapacidad o por
alguna afectacion severa de nuestra salud fisica, emocional o mental.
Contrata un ingeniero para reforzar tu vivienda.

(2) UBICATE Y EVACUA

Mantén la calma. El asustarte solo puede paralizarte o hacerte cometer
errores.

Aléjate de las ventanas y objetos que pueden caerse.

Dirigete inmediatamente, con cuidado, sin tropezar, hacia la zona
segura dentro de tu casa

Si no llegas rapido a la salida, busca un espacio seguro.

si el movimiento es muy violento, agachate y protégete de objetos que
puedan caer.

No uses ascensor.

(3) DESPUES DEL SISMO

Revisa si hay fugas de gas que podrian causar fuego.

Llamar a los numeros de emergencia como: los bomberos 116, Cruz
Roja (01) 2660481 y el Sistema de Atencién Movil de Urgencia
(SAMU) 106.

Auxilia a los heridos.

Ten cuidado con las posibles réplicas. Evita estar cerca a casas que
han sido afectadas por el sismo.

Si estas cerca al mar, aléjate de la zona hasta que se descarte la
posibilidad de un maremoto.

Recomendaciones especificas para todas las
personas en diversas condiciones

Debemos considerar las necesidades especiales de

ninos,

adultos mayores, personas embarazadas,

personas con discapacidad o con enfermedades cronicas.



i TATO tiene algo muy importante qué decirte!

Este proyecto esta alineado a los objetivos
generales del Plan Familiar de Emergencia -
Aprendiendo el U E A O de una familia
preparada.

Cuya finalidad es que las familias estén
preparadas y respondan de manera planificada y
organizada ante una situacion de emergencia o
desastre.

Si quieres implementarlo con tu comunidad te recomendamos acceder a la
guia y cuaderno de actividades que trabajan estos 5 importantes pasos :

1.1. IDENTIFICAMOS A NUESTRA FAMILIA

1.2. IDENTIFICAMOS EL RIESGO DENTRO DE NUESTRA CASA
1.2. IDENTIFICAMOS EL RIESGO FUERA DE NUESTRA CASA
1.4. IDENTIFICAMOS LOS RECURSOS EXISTENTES

1.5. IDENTIFICAMOS LOS GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA

21. UBICAMOS LAS ZONAS SEGURAS INTERNAS ¥ EXTERNAS
2.2. UBICAMOS LAS RUTAS DE EVACUACION

2.3. UBICAMOS LOS PUNTOS DE ENCUENTRO

2.4. UBICAMOS LOS PUNTOS DE REUNION

3.1. ELABORAMOS EL MAPA FAMILIAR DE RIESGO ¥ RECURSOS
3.2. ELABORAMOS EL COMEBO DE SUPERVIVENCIA
3.3. ELABORAMOS LA ESTRATEGIA DE COMUNICACION

EN CASO DE EMERGENCIA

4.2. ASIGNAMOS ROLES EN LA RESPUESTA

5.1. ORGANIZAMOS ¥ PARTICIPAMOS EN SIMULACROS
5.2. ORGANIZAMOS A NUESTRA COMUNIDAD Y COORDINAMOS CON
NUESTROS VECINOS

A 4.1. ASIGNAMOS ROLES EN LA PREPARACION

Plataforma digital Unica del Estado Peruano (2022, noviembre) Plan Familiar de Emergencia - Aprendiendo el | U E A O de una familia
preparada . https://www.gob.pe/institucion/indeci/informes-publicaciones/1324278-plan-familiar-de-emergencia-aprendiendo-el-i-u-e-a-
o-de-una-familia-preparada



